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Directives
Budget

Objectifs généraux

Les participant(e)s

sont a I'aise avec la terminologie liée au « budget »

savent ce que I'on considére comme bon ou mauvais budget

sont capables de faire la différence entre les besoins existentiels et les autres
besoins

sont capables d’élaborer leur propre budget

sont capables de planifier leur budget a long terme

connaissent les dangers liés aux dettes

Objectifs spécifiques

Les participant(e)s

connaissent les frais fixes durant 'année (impbts, loyer, etc.)

sont capables de calculer leurs provisions financiéres et de les placer de maniére
sure

sont capables de calculer de bons et de mauvais budgets

savent ou s’adresser en cas de questions concernant les dettes

connaissent des exemples de budget pour des constellations familiales proches de la
leur

ont un apergu des frais inhérents a I'achat et a I'entretien d’une voiture

Matériel

Divers documents d’informations et formulaires
www.dettes.ch
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D’ou recevez-vous votre argent ?

£
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d’'une rente / de 'Al ?

de I'aide sociale ?

d’un salaire ?

de la caisse de chémage ?
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Qu’est-ce qu’un budget ?

Recettes Dépenses
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Pour quoi dépensez-vous votre argent ?
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Pour quoi dépensez-vous votre argent ?
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café
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Dépenses existentielles

Découpez les petites cartes, svp

Triez les cartes selon:

Ce que vous devez dépenser. Ce que vous pouvez dépen-
Vous en avez vraiment besoin ser ! Vous n’en avez pas
pour vivre ! vraiment besoin pour vivre !

loyer chocolat

etc. etc.

etc. etc.

En avez-vous vraiment besoin pour survivre ?
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Propositions
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Qu’est-ce qu’un bon budget?

Budget

DT 10.31 Budget

Qu’est-ce qu’un mauvais budget?

Recettes Dépenses Différence @ @
CHF 4’500.— CHF 4’340.— CHF 160.—
CHF 3'850.— CHF 4'120.— CHF — 270.— X
Vérifiez ces budgets svp (simple)
Recettes Dépenses Différence @ @
CHF 5°230.— CHF 6’120.—
CHF 4’120.— CHF 4°340.—
CHF 4°700.— CHF 4’540-
CHF 3'850.— CHF 3'620.—
CHF 5630.— CHF 5°990.—
Vérifiez ce budget svp (difficile)
Recettes Dépenses Différence @ @
CHF 1°250.—
CHF 860.—
, CHF 450.—
CHF 5'340.— CHE 70—
CHF 15—

CHF 2'900.—
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Budget

Revenus

Par mois Par an

Revenu net de 'homme

Revenu net de la femme

Revenu total

Dépenses

Frais lies au logement

Par mois Par an

Loyer (charges incluses)

Chauffage et autres charges

Energie/Communication

Par mois Par an

Electricité / gaz

Telephone/Internet/Mobile

Radio/TV (Raccordement cablé)

BILLAG

Assurances

Par mois Par an

Caisse maladie

Assurance ménage et responsabilité civile

Autres assurances

Mobilité et transports publics

Par mois Par an

Abonnements (Bus ou autres)

Billets transports publics

Velo/vélomoteur (Benzine)
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Autres
Par mois Par an
Sport
Cotisations associatives
Dettes
Divers
Par mois Par an
Auto
Impobts
Total: Frais fixes
Ménage
Par mois Par an
Alimentation / Boissons
Produits d’entretien, de soins corporels,
Animal de compagnie
Taxes de déchetterie
Dépenses personnelles
Par mois Par an

Femme : argent de poche, habits / souliers, etc.

Homme : argent de poche, habits / souliers, etc.

Enfant : argent de poche, habits / souliers, etc.
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Réserves
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Par mois

Par an

Franchise annuelle / Participation a la CM

Dentiste / Opticien / Médicaments

Therapie

Vacances

Epargne

Total: Ménage / Réserves

Report
Total des revenues (recettes) : ...
Total des dépenses :

Difference : e,

Quel est votre budget personnel ?
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Faire des économies
Ou pouvez-vous faire des économies ?

Quoi Par mois Par an

Total
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Ou se trouvent vos économies ?

Ou déposez-vous votre argent ?
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Vous avez des dettes ?
Que pouvez-vous faire ?

Conseil dettes Suisse romande
Hotline gratuite de Caritas: 0800 708 708

www.caritas-dettesconseil.ch

Conseil dettes Vaud :

Téléphone: INFO BUDGET : 0840 4321 00

Conseil budget Suisse romande :

Fédération Romande des consommateurs FRC
Rue de Genéve 17

CP 6151

1002 Lausanne

021 331 00 90 www.frc.ch info@frc.ch

Conseil budget Vaud :
Cours pour mieux gérer son budget :

Caritas Vaud
Av. César-Roux 8

1005 Lausanne
021 317 59 80

DT 10.35 Budget
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Liste de vocabulaire : « Le budget »
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En francais

Abréviation

Dans votre langue

le débit

le credit

les recettes / le revenu

les dépenses

les impbts

les réserves

économiser / épargner

les frais fixes

le ménage

la caisse maladie

CM

la franchise

BILLAG

les dettes
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Liste de vocabulaire : « Le budget »
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En francais

Abréviation

Dans votre langue
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Les frais fixes, qu’est-ce que c’est ?

Donnez 7 exemples de frais fixes, svp

Loisir

Evaluez ces budgets, svp (simple)

Recettes Dépenses Différence @
CHF 4’677 .— CHF 4’780.—
CHF 3'800.— CHF 4°340.—
CHF 5°300.— CHF 4’540-
CHF 3'850.— CHF 3'620.—
CHF 5630.— CHF 5°990.—

Ou pouvez-vous faire des économies ? Donnez 6 exemples, svp (Réserves)

Vacances
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[ Possibilités
. d’économies

A court terme
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p
kTypes de rentréesj

— Salaire

— Caisse de chdmage
— Rente Al

— Sozialhilfe ???

— Gains au jeu

Argent de poche
Dépenses pers.
Arréter de fumer
—LA moyen terme
Compte épargne (Versement
mensuel/« Sous le matelas »)

}A long terme

Démeénager
Changer de caisse maladie

Budget du
meénage

Pays
Cantons

~

Dettes
N

— Assainissement des dettes
— Prévention
 Service de conseil

— Héritage

Types de j
. dépenses

Obligatoires

- Impbts : fédéraux /
cantonaux / commun-
aux ecclésiastiques /
taxe pompiers

- Caisse maladie :
franchise

- Parts a payer : (Méde-
cin, lunettes, médica-
ments, vacances)

- Loyer

- BILLAG

- etc.

— Facultatives

- Sorties

- Loisirs

- Handy?

- Mises au jeu




