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RENCONTRES DE LA FDEP 2011 
 

Autoformation des formateurs d’adultes :  
quelles pratiques pédagogiques ? 

  
Jeudi 3 novembre 2011 – de 9h00 à 16h45 

Centre Segafredo – Gare (1er étage) – Yverdon-les-Bains 
 
 

La FDEP–Fondation pour le développement de l’éducation permanente, constituée le 
29 septembre 1999, a pour but de promouvoir l'éducation des adultes peu ou faiblement scola-
risés, en privilégiant les formations de proximité, polyvalentes et participatives. Dans le cadre 
de ses activités, elle participe actuellement, en tant que partenaire suisse, à trois projets euro-
péens Grundtvig : LEARN+, LEADLAB et EMPOWERMENT KIT. 
 
Le projet LEARN+ veut préciser une stratégie permettant aux formateurs d'adultes de mieux 
gérer l'hétérogénéité des apprenants. LEARN+ a permis de concevoir un cours de sensibilisa-
tion destiné aux formateurs, qui tient compte des stratégies d’apprentissage individuelles à 
travers une formation en partie à distance (TIC) et un travail en réseau. Ce dispositif de for-
mation comprend – entre autres - un système d'auto-évaluation et un programme de forma-
tion et d’autoformation par le biais d’un CD-Rom interactif. 
 
 

L’autoformation au travers des nouvelles technologies s’appuie plus particulière-
ment sur les capacités d’autonomie des apprenants, leur permettant de se former à 
leur rythme. Selon Philippe Meirieu «il n’y a d’apprentissage véritable qu’en auto-
formation». Mais s’autoformer ce n’est pas se former seul : c’est aussi par la ren-
contre et la confrontation avec les autres que l’on acquiert et développe son auto-
nomie. Pour certains, cette confrontation est même un passage indispensable pour 
le développement des compétences. 
Parmi les indicateurs liés aux critères de qualité de la certification EduQua, figurent 
les moyens mis en place pour favoriser l’autoformation des apprenants dans les ins-
titutions. Mais qu’en est-il en réalité pour l’autoformation des formateurs ? Com-
ment se conjuguent l’usage des TIC et la confrontation dans les pratiques d’autofor-
mation ? 

 
 
Les Rencontres de la FDEP 2011 visent à soulever les diverses questions liées aux objectifs 
et aux possibilités d’autoformation des formateurs d’adultes, notamment au travers du partage 
des pratiques actuelles, institutionnelles o individuelles, en Suisse romande, en renforçant les 
contacts avec et entre les acteurs concernés, en vue de collaborations futures. 
 
Les destinataires de cette journée d’échanges sont les responsables d’organismes de forma-
tion continue et les formateurs-trices d’adultes, en particulier celles et ceux qui sont actifs 
dans la formation de base.  
 



PROGRAMME DE LA JOURNEE 

 

09h00 Accueil des participant-e-s 

09h30 Présentation 
  Le programme européen LEARN+ 
 (Ferruccio D’Ambrogio, président de la FDEP) 

09h45 Introduction 
 Cursus en e-learning d’animateur multimédia pour l’inclusion sociale 

(Myriam Aubron, responsable des programmes  européens INFREP - 
Institut national de formation et de recherche sur l’éducation permanente, Paris) 

10h45 Pause-café 

11h00 Groupes d’échange - Autoformation par les TIC : les pratiques des forma-
teurs-trices et celles des institutions 

 (animation : Groupe projet FDEP) 

12h30 Repas 

14h00 Groupes d’échange - Points forts et points faibles de l'autoformation par les 
TIC : indicateurs et critères de qualité  
(animation : Groupe projet FDEP) 

15h30 Pause-café 

15h45 Synthèse et pistes d’action 
 (animation : Groupe projet FDEP) 

16h45 Fin de la journée 
 
 

INSCRIPTION 
 
� L’inscription aux Rencontres de la FDEP 2011 est gratuite.  

� Les frais du repas de midi sont à la charge des participant-e-s. 

� Merci de confirmer votre participation (courriel : info@fdep.ch), 
d’ici le 21 octobre prochain : 

 mentionnez sous ‘OBJET’ : Rencontres FDEP 2011 
 indiquez votre prénom, nom, adresse, ainsi que votre fonction et institution. 
 
 
 
 

DETAILS PRATIQUES 
 

� Le Centre Segafredo se trouve au 1er étage du bâtiment de la gare d’Yverdon. 

� Horaires des trains 

ARRIVEES depuis Genève 8h14 – 9h02 DEPARTS vers Genève 16h56 – 17h46 
 depuis Lausanne 8h45 – 9h05  vers Lausanne 16h53 – 17h15 
 depuis Sion 7h37 – 9h05  vers Sion 16h53 – 18h22 
 depuis Fribourg 8h03 – 8h57  vers Fribourg 17h02 – 17h58 

 
 

  
 
 
 


