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La formation continue en Suisse 
 

Comportements variables face à la formation continue 
 
Neuchâtel, 17.04.2007 (OFS) – Malgré des taux de participation dans l’ensemble élevés, on 
observe que les gens ont un comportement nettement différent face à la formation continue 
selon leur statut sur le marché du travail, leur niveau de formation ou leur sexe. La forme de 
loin la plus fréquente de formation continue est l’apprentissage informel, réalisé dans une 
large mesure de manière autonome, par exemple à l'aide de logiciels de formation, d'ouvrages 
spécialisés ou en observant les autres. 
 
Les données les plus récentes concernant la participation à la formation continue proviennent d'un 
sondage spécial réalisé régulièrement dans le cadre de l’enquête suisse sur la population active 
(ESPA). Elles montrent que 76% de la population résidante permanente et 83% des actifs occupés 
ont participé à au moins une activité de formation continue dans les douze mois qui ont précédé 
l’enquête. Par activité de formation continue, on entend, d’une part, la participation à des cours, des 
séminaires, des cours privés, des colloques ou des conférences, et, d’autre part, des formes 
d’apprentissage informel telles que la lecture d’ouvrages spécialisés ou l’apprentissage à l'aide de 
CD-Rom. L’apprentissage informel se révèle de loin la forme la plus fréquente de formation continue: 
71% de la population résidante permanente et 77% des personnes actives occupées se sont 
perfectionnés de cette manière. En outre, 43% de la population résidante permanente et 53% des 
actifs occupés ont suivi des cours ou sollicité d'autres offres de formation non formelle. 
 
Ecarts importants selon le statut sur le marché du travail ou le niveau de formation 
Les personnes qui se perfectionnent le plus fréquemment sont celles qui sont le plus solidement 
intégrées dans le marché du travail. 51% des actifs occupés et 21% des personnes non actives ont 
fréquenté des cours, des séminaires ou d'autres activités de formation continue non formelle. Les 
personnes travaillant à moins de 50% prennent part moins souvent à des activités de formation 
continue que celles occupées à plein temps. La participation à la formation continue est 
particulièrement importante chez les personnes ayant un niveau de formation élevé. Les différences 
les plus marquées liées au niveau de formation concernent la formation non formelle motivée par des 
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raisons professionnelles. Dans la population résidante permanente, les personnes ayant un diplôme 
du degré tertiaire suivent 4,9 fois plus souvent une telle formation continue que celles sans formation 
postobligatoire. 
 
Différences de comportement entre hommes et femmes 
Les deux sexes présentent des taux de participation semblables dans toutes les formes de formation 
continue. Ainsi, durant les douze mois considérés, 79% des hommes et 74% des femmes de la 
population résidante permanente ont pris part au moins une fois à l'une ou l'autre forme de 
perfectionnement. Femmes et hommes diffèrent en revanche quant aux raisons de suivre une 
formation continue. Les hommes sont plus nombreux à se perfectionner pour des raisons 
professionnelles, alors que les femmes sont mieux représentées dans les activités de formation 
continue extra-professionnelles : leur participation à ces dernières atteint 17%, contre seulement 10% 
chez les hommes. 
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Définitions 

Enquête suisse sur la population active (ESPA): L’ESPA est une enquête par sondage basée sur 
un échantillon représentatif de ménages tirés au sort dans l'annuaire téléphonique. L’univers de base 
est constitué de l'ensemble des personnes âgées de 15 ans et plus appartenant à la population 
résidante permanente. Cette enquête est réalisée chaque année par l'Office fédéral de la statistique 
(OFS) depuis 1991. En 2006, 48'000 personnes y ont pris part. Comme en 1996, en 1999 et en 
2003, le thème de la formation continue a constitué l'un des points forts de l'ESPA de 2006. Tous les 
trois ans environ, la formation continue est intégrée dans l’ESPA en tant que composante thématique 
approfondie. Une série abrégée de questions relatives à la formation continue figure toutes les 
années dans le programme standard de l’ESPA. 
 
Participation à la formation non formelle : La formation continue non formelle regroupe toutes les 
formes d'enseignement qui ne sont pas dispensées par le système formel d'éducation, c'est-à-dire 
des activités qui sont basées sur une relation élève-enseignant, mais qui ne font pas partie du 
système scolaire institutionnel. Ces activités peuvent se dérouler sous différentes formes. Lors de 
l’enquête sur la population active de 2006, les formes suivantes de formation non formelle ont été 
prises en compte : les cours; les séminaires, exposés, conférences, congrès, workshops; les cours 
privés. Sont considérées comme participant à la formation continue non formelle toutes les 
personnes qui ont pris part à au moins l'un de ces trois types d'activités dans les douze mois ayant 
précédé l'enquête avec l'intention de « se perfectionner de manière ciblée ». Pour chacun de ces 
trois types, jusqu’à six activités ont été considérées dans le cadre de l'enquête. 
 
Participation à l’apprentissage informel : La notion d’apprentissage informel regroupe des 
activités entreprises dans un but explicite d’apprentissage, mais qui s’effectuent en dehors d’une 
relation d’enseignement. La participation à ce type de formation continue a été déterminée à partir 
d’une liste qui comporte un nombre limité d’activités et qui, par conséquent, ne peut prétendre 
recouvrir l’ensemble des formes d’apprentissage informel. L’ESPA de 2006 a pris en compte les huit 
activités suivantes : les lectures spécialisées; l’apprentissage assisté par ordinateur (CD-Rom, 
Internet); les cours enregistrés ou retransmis (cassettes, vidéos, radio, TV) ; la formation au travers 
d’autres personnes sur le lieu de travail (on the job training) ; observer les autres et essayer ; 
l’apprentissage avec les membres de la famille, les amis, les collègues ; les visites guidées dans les 
musées ou les autres attractions touristiques ; la participation à des groupes d'études. Sont 
considérées comme participant à la formation continue individuelle toutes les personnes qui ont pris 
part à au moins l’une de ces huit activités dans les douze mois ayant précédé l’enquête. 
 
Statut sur le marché du travail : Trois catégories ont été distinguées: Les actifs occupés sont des 
personnes, qui, au cours de la semaine de référence, ont travaillé au moins une heure contre 
rémunération, ou qui, bien que temporairement absentes de leur travail (absence pour cause de 
maladie, de vacances, de congé maternité, de service militaire, etc.) avaient un emploi en tant que 
salarié ou indépendant, ou qui ont travaillé dans l’entreprise familiale sans être rémunérées. Les 
personnes sans emploi sont des personnes qui n'étaient pas actives occupées au cours de la 
semaine de référence, qui ont cherché activement un emploi au cours des quatre semaines 
précédentes et qui étaient disponibles pour travailler. Les personnes non actives sont, quant à elles, 
des personnes qui ne font ni partie des actifs occupés, ni des personnes sans emploi. La 
détermination du statut sur le marché du travail se fonde sur les définitions du Bureau international 
du travail, reprises par l’enquête suisse sur la population active. 
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Définitions 

Niveau de formation: Le niveau de formation a été déterminé à partir de la formation achevée la 
plus élevée de la personne interrogée. Cette formation a été classée dans l’un des trois niveaux 
suivants: la scolarité obligatoire, qui comprend une formation du degré primaire suivie d’une 
formation du degré secondaire I; le degré secondaire II, qui comprend les formations des écoles 
préparant aux maturités gymnasiale, spécialisée ou professionnelle ainsi que les formations 
professionnelles initiales (apprentissages); le degré tertiaire, qui comprend les formations des hautes 
écoles (universitaires, spécialisées et pédagogiques), les formations des écoles supérieures 
spécialisées ainsi que les cours préparant aux examens professionnels supérieurs (diplômes, 
brevets fédéraux).  
 
Population résidante permanente: Appartiennent à la population résidante permanente toutes les 
personnes résidant en Suisse durant une année au moins. La population résidante permanente 
comprend toutes les personnes de nationalité suisse domiciliées en Suisse et les personnes de 
nationalité étrangère possédant une autorisation d’établissement ou une autorisation de séjour d’une 
durée d’au moins 12 mois, ainsi que les fonctionnaires internationaux, les diplomates et les membres 
de leurs familles. Peu importe si ces personnes séjournent effectivement au moins pendant une 
année entière en Suisse. Concrètement, la population résidante permanente comprend les 
catégories d'étrangers suivantes: titulaires d'une autorisation d'établissement, titulaires d'une 
autorisation de séjour (y compris les réfugiés reconnus), titulaires d’une autorisation de séjour de 
courte durée (au moins 12 mois), diplomates et fonctionnaires internationaux.  
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Participation aux différents types de formation continue, en 2006 G 1

© Office fédéral de la statistique (OFS)

Source: ESPA 2006
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G 2

Population résidante permanente de 20 à 74 ans Actifs occupés de 25 à 64 ans
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But de la participation aux activités de formation non formelle selon le statut sur le marché du travail 
et le taux d’occupation, en 2006

© Office fédéral de la statistique (OFS)Source: ESPA 2006
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Population résidante permanente de 20 à 74 ans
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Participation à l'apprentissage informel selon le statut sur le marché du travail 
et le taux d'occupation, en 2006 G 3
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G 4

Population résidante permanente de 20 à 74 ans Actifs occupés de 25 à 64 ans
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But de la participation aux activités de formation non formelle selon le niveau de formation, en 2006

© Office fédéral de la statistique (OFS)Source: ESPA 2006
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Population résidante permanente de 20 à 74 ans
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Participation à l'apprentissage informel selon le niveau de formation, en 2006 G 5
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G 6

Population résidante permanente de 20 à 74 ans Actifs occupés de 25 à 64 ans

© Office fédéral de la statistique (OFS)Source: ESPA 2006
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But de la participation aux activités de formation non formelle selon le sexe, en 2006
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Population résidante permanente de 20 à 74 ans
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Participation à l'apprentissage informel selon le sexe, en 2006 G 7
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